
 

産後ケアについての説明書 兼 同意書    

           

対象者  ショートステイ・宿泊：2 ヵ月未満の赤ちゃんとママ 

デイケア・日帰り：4 カ月未満の赤ちゃんとママ 

 

料金 

ショートステイ・宿泊:1 泊 2 日:66,000 円(自費)／デイケア・日帰り:18,000 円/日(自費)  ※個室代込み ※医療行為は出来ません。 

各自治体より産後ケア事業の補助が受けられることがあります。お住まいの市町村にお問い合わせください。 

    例)印西市在住(市民税課税世帯)で対象の方の自己負担額 ショートステイ:1 泊 2 日:7,200 円／デイケア:1,800 円/日 

 

ご予約    デイケア・日帰り  ：予約システムより予約をお願いします。1 回終了した時点で次の予約をお取りください。 

ショートステイ・宿泊：当院まで直接お電話にてご予約ください。   

・ご利用日の前日午前中にお電話ください。母子、同居家族の体調を確認させて頂きます。ご利用が本院か助産院かをお伝えします。 

・風邪等、体調が悪い場合はキャンセルとなりますので早めにご連絡頂けます様、ご協力お願いいたします。 

・入院患者様が多く、受け入れが難しいと判断する場合は、入院日を変更させて頂く場合もあります。 

・前日１２時以降のキャンセルはキャンセル料（自己負担金の金額）を頂きます。 

当院都合のキャンセルにつきましてはキャンセル料は発生しません。 

 

当日のスケジュール ご利用時間 9：30－16：00 の間で調節可能 

9:30- 来院（デイケア・日帰りは助産院でお受けしています。助産院でのご利用の際は、直接助産院２F に

行き、助産師との面談を行います。必要な方は保育室で赤ちゃんのお預かりをします。ただし授乳

時、お部屋に PHS でコールしますのでママルームまでお迎えお願いします。） 

個室にご案内（お部屋はお選びいただけません、ショートステイ・宿泊の場合は途中で助産院へ移動

していただく場合もあります。）問診票の記入、助産師と面談、ケア内容やご希望をお伝えください 

10:00 

 -

16:00 

基本は赤ちゃんと一緒に過ごします。ママの状態によって、日中は赤ちゃんをお預かりすることもあり

ます。授乳や育児、沐浴等のアドバイスを受けることができます。赤ちゃんの体重計測・沐浴を行いま

す。ショートステイ・宿泊の場合のみ、シャワーは利用可。シャワー中は赤ちゃんをお預かりします。 

※面会について：分娩入院と同じです。最新情報はホームページでご確認ください。 

12:00 昼食 ※食中毒予防のため生ものの持ち込みはご遠慮ください。 

15:00 おやつ（希望者のみ、500 円/1 回）  

15:45 助産師と面談 

16:00 会計 クリニックの受付に行き、自己負担分の料金をお支払いください。 ご帰宅 

18:00 夕食 夜間は赤ちゃんをお預かりできません。 

 

持ちもの 

診察券、母子手帳、赤ちゃん用の着替え、おしりふき、オムツ（オムツは新生児用のみ購入も可） 

ガーゼ、利用券(あびこ市・佐倉市のみ)。必要な方は、普段使っている哺乳瓶・ミルク、ママの室内着 

(ショートステイでシャワー入る方）バスタオル、フェースタオル、下着、歯ブラシ等 

※スリッパ、ティッシュ、円座・授乳クッション、シャンプー、リンス、ボディーソープ、ドライヤー、 

電気ポットはご用意あります。 

 

その他の注意点 

駐車中の事故や盗難等、当院では責任を負えませんので、ショートステイ・宿泊の方は送迎をお願いします。 

駐車場を使用する必要がある場合はスタッフにご相談下さい。 

上記の説明について 同意し、産後ケアを希望します。 

 

年  月  日  氏名                  （自筆） 


