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「産科診療に関わる方の栄養指導に対する意識調査」のお願い 

第 8 回母子栄養懇話会学術集会を開催するにあたり、分娩を取り扱う産科医院における栄養指導の現状を調べ、今後に役立てたいと

思います。お忙しいところ恐縮ですが、アンケートにご協力賜りますようお願い申し上げます。 

アンケートのご回答いただいた方は、第 8 回母子栄養懇話会学術集会に無料招待いたします。（1 施設 1 名のみ） 

 回答欄の□にチェックをお願いいたします。※回答締め切り 2 月 28 日（月） 

 

【回答者情報】 

⚫ あなたの所属している施設を教えてください 

□病院  □診療所  □助産所  □その他（                  ） 

⚫ あなたの職種を教えてください 

□医師  □管理栄養士・栄養士  □助産師・看護師  □その他（                  ） 

 

【産科領域における食事・栄養相談について】 

① 妊婦や妊娠希望者を対象に食事や栄養の相談を主に行うのはどなたですか？ 

□医師  □管理栄養士・栄養士  □助産師・看護師  □食事や栄養相談は行っていない 

□その他（                  ） 

② 妊婦や妊娠希望者に食事や栄養の相談を行う場合、対象はどなたですか？（複数回答可） 

□全妊婦  □希望者  □妊娠糖尿病、妊娠高血圧症候群、貧血、肥満など病名がついている方 

□食事や栄養相談は行っていない  □その他（                  ） 

③ 妊婦の体重管理について、管理栄養士・栄養士のサポートがあった方が良いと思いますか？ 

□思う  □管理栄養士・栄養士でなくても良いと思う  □思わない 

④ 貧血が進行している妊婦に対して、処方以外にサポートしていることはありますか？ 

□管理栄養士による栄養指導  □医師による食事指導  □助産師・看護師による食事指導 

□食事指導以外のサポート（                  ）  □特にしていない 

 

【産科領域の疾患に対する栄養指導について】 

⑤ 妊娠糖尿病の食事療法について、主にサポートしている方はどなたですか？ 

□医師  □管理栄養士  □助産師・看護師  □内科に一任している 

□その他（                  ） 

⑥ 妊娠糖尿病の主な管理方法は？ 

□主に食事療法  □主にインスリン療法  □食事療法およびインスリン療法 

□その他（                  ） 

⑦ 妊娠高血圧症候群の栄養指導を行っていますか？ 

□管理栄養士による栄養指導を行っている  □医師による介入のみ 

□その他（                  ） 

 

【妊娠中の体重増加指導の目安 策定について】 

⑧ 妊婦に目標体重の設定をしていますか？  

□全妊婦に設定している  □一部の妊婦に設定している  □していない 

⑨ 2021 年 3 月に「妊娠中の体重増加指導の目安」が策定されたことについて 

□策定された内容で取り組んでいる  □策定されたことは知っているが、これから取り組む予定でいる 

□知らない 
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⑩ 策定に伴い、体重増加指導の目安が全体的に増加しましたが、指導をする上で感じる変化はありますか？（複数回答可） 

□体重増加の目安に収まることが多くなった  □体重増加の目安に達することが困難になった 

□肥満妊婦は指導しやすくなった       □体重を増やすことが困難な妊婦のフォローが難しくなった 

□特に変化はない  □わからない  □その他（                  ） 

⑪ 今回の策定は若い女性のやせ増加・低出生体重児の増加・DOHaD 説の影響も背景にありますが、そのことを踏まえて指導をし

ていますか？ 

□している  □していない  □DOHaD 説を知らない 

 

【管理栄養士の在籍について】 

⑫ 栄養指導に携わる管理栄養士が在籍していますか？ 

□はい  □いいえ 

⑬ 管理栄養士による栄養指導は診療報酬の対象となることをご存知ですか？ 

□はい  □いいえ 

 

【その他】  

⑭ プレコンセプションケアの一環として月経異常や不妊症への栄養的アプローチを実施していますか？ 

□実施している    □実施した方がいいと思っているが、実施できていない 

□実施していない  □プレコンセプションケアを知らない 

⑮ 母子栄養について学ぶ機会はありますか？ 

□定期的に学会や勉強会などに参加し学んでいる  □学びたいと思っているが、機会がない  □学んでいない 

⑯ 母子栄養懇話会の会員になると、母子栄養に携わる医療従事者との交流や妊産婦向けのレシピ共有ができますが、ご興味はあり

ますか？ 

□ある  □特に興味ない 

⑰ 妊娠糖尿病の発症リスクを予測する AI 問診票があれば、利用したいと思いますか？ 

□利用したい  □利用したいと思わない  □興味がない 

 

第 8 回母子栄養懇話会学術集会では、質問の中にあった「妊娠中の体重増加指導の目安」の策定内容を含め、妊娠中の栄養アセスメ

ントや栄養指導についての講演が行われます。 

皆様の Zoom での参加をお待ちしております。 

第 8 回母子栄養懇話会学術集会 無料招待をご希望の方は、必要事項をご記入下さい。 

※後日、メールにて事務局よりご連絡差し上げます。 

メールアドレス 
 

施設名 
 

氏名 
 

※記載していただいた個人情報は、アンケートの回答特典である学術集会無料招待のご案内以外には使用しません。ご本人の同意がなければ第三者に個人情報を提供するこ

ともございません。取得した個人情報は管理責任者を定め、紛失や漏洩などが発生しないよう積極的な安全対策を実施いたします。 

アンケート監修：愛媛大学大学院医学系研究科産婦人科学講座 杉山 隆 教授   アンケート作成：医療法人社団愛弘会 みらいウィメンズクリニック院長 茆原 弘光 

 

★問い合わせ先：みらいウィメンズクリニック／永岡・越坂／Tel：0476-40-1200 


